EMOCINES IR PSICHOLOGINES PAGALBOS GALIMYBES

Kreipkités j poliklinikos, kurioje esate registruota (s), Psichikos sveikatos centrg. Registruokités pas
psichologg, jei norite pradéti gydyma nuo pokalbio arba pas psichiatrg, jei norite medikamentinés
pagalbos.

Psichikos sveikatos centrai Kontaktai

Pagalbos moterims linija

Teikia emocine pagalbg moterims, kurios igyvena vidinius sunkumus 8 800 66366
Kasdien Visa parg

Jaunimo linija

Emociné parama 8 800 28888
Kasdien Visa para

Vilties linija

Emociné parama telefonu bei laikais, skambuéiai nemokami i bet kurio tinklo 116 123
Kasdien Visg parg

Tévy linija

Psichology konsultacijos telefonu tévams, jtéviams, globéjams, seneliams 8 800 90012

-V 9-13 val. ir 17-21 val.
Krizinio néstumo centras
Pagalba neplanuotai pastojus, netekus vaikelio, patiriant depresijg po gimdymo 8 603 57912

Kriziy jveikimo centras
Psichologiné pagalba krizés i§gyvenantiems Zmonéms, pirma konsultacija nemokama 8 640 51555

Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai (SKPC)
Pagalba nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje. Ji yra nemokama ir konfidenciali, veikia visoje Lietuvoje, kiekvienoje savivaldybéje

Nei$nesiotuky pagalbos linija
Emociné pagalba, internetinés mamy savanoriy ir Seimos gydytojy konsultacijos neiSnesioty kadikiy $eimoms ir jy artimiesiems

Ankstuky pagalbos linija

Paramos ir pagalbos linija $eimoms, susilaukusioms neinesioto naujagimio, veikia visg para 8 612 03800
Kasdien Visa para

Galiy dézute

Visa reikalinga informacija ir konsultacijos tévams, kuriy $eimoje auga ypatingas vaikas

V$§] ,Ugdymo ir konsultavimo centras*®

Kompleksiné psichosocialiné pagalba Seimoms, netekusioms kadikio, persileidimo,

negimdinio néstumo, prieslaikinio gimdymo ar gimdymo metu 8 607 59340
Kasdien Visa para

Visuomenés sveikatos biurai

Pasidomékite jasy savivaldybéje biure organizuojamais stiprinanciais uzsiémimais

ir savitarpio paramos grupémis

Mama mums rapi
Pogimdyvinés depresijos prevencija ir pagalba. Informacija ir mokymai tévams bei specialistams


https://www.pagalbosmoterimslinija.lt/
tel:880066366
https://www.jaunimolinija.lt/
tel:880028888
https://www.viltieslinija.lt/
tel:116123
https://www.tevulinija.lt/
tel:880090012
https://www.neplanuotasnestumas.lt/
tel:860357912
https://www.krizesiveikimas.lt/
tel:864051555
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://www.padeduaugti.lt/
tel:861203800
https://www.galiudezute.lt/
https://www.kudikionetektis.lt/
tel:860759340
https://www.pagalbasau.lt/
https://www.mamamumsrupi.lt/

